
02 AU 31 JANVIER

EXPOSITION DU 5 AU 25 FÉVRIER
«BLABLA GRENOUILLE» - SAMEDI 10 FÉVRIER À 15H

PINSAGUEL

PORTET-SUR-GARONNE

La forêt est le domaine du Pic noir qui tambourine tout l’hiver et creuse des 
cavités utiles au peuple des arbres. La Rainette méridionale, grenouille 
couleur éclatante, se dissimule parfaitement perchée dans la végétation. 
Quand au Martin-pêcheur, il faut se rapprocher de la rivière pour espérer 
apercevoir sa silhouette bleue voler à plus de 40km/h. Parcourez le territoire de 
la Réserve naturelle à travers 7 panneaux qui vous feront découvrir les différents milieux de vie et leurs 
remarquables habitants. Un véritable écrin de biodiversité aux portes de Pinsaguel !

Entrée libre sur les horaires d’ouverture de la médiathèque

A l’occasion de la Journée mondiale des «Zones Humides», la Réserve 
naturelle vous propose de découvrir le monde des amphibiens à travers 
une expo photos et un atelier ludique. Passez une après-midi conviviale pour 
découvrir quelques habitants de ces milieux particuliers, écoutez les chanter 
et repartez avec votre petite grenouille en papier.

Exposition «Un écrin de biodiversité»

Exposition «Zones Humides» et Café «Blabla grenouille»

Chantier nature : 
«Favoriser les essences locales»

SAMEDI 24 FÉVRIER, 14H30 À 16H30 LACROIX-FALGARDE
Envie d’agir pour la nature ? Des chantiers citoyens sont organisés pour vous 
permettre de participer activement aux missions de la Réserve naturelle. 
Au cours d’une après-midi, venez contribuer à diminuer la pression du 
Pyracantha et favoriser la reprise de la végétation locale, propice à la faune 
et la flore du territoire. Prévoir des équipements et tenues adaptés.

Conférence : «Biodiversité sous les toiles»

VENDREDI 8 MARS, 18H30 PINSAGUEL

En partenariat avec Pinsaguel’Art 
Regard croisé sur la Nature, entre approche artistique et naturaliste ! La Nature 
est source d’inspiration, l’un de ses nombreux services culturels rendus. 
Basée sur les peintures des artistes de Pinsaguel’Art, cette conférence vous 
invite à découvrir l’exposition sous un autre angle pour décrypter et apprécier la 

biodiversité qui se cache derrières ces toiles. 

Rencontre (avec la RNR) : Le printemps des amis de la Réserve

JEUDI 21 MARS, 18H30 À 20H30 PINSAGUEL
Envie de préserver la Nature, de se retrouver entre voisins pour 
identifier les oiseaux du quartier, bricoler des nichoirs, animer un stand 
de sensibilisation ou mener un chantier de nettoyage de déchets? Avec 
l’arrivée du printemps, les projets fleurissent sur la Réserve naturelle 
! C’est le moment idéal pour découvrir les nouvelles actions auxquelles 
vous pouvez participer au côté de l’équipe et de lancer ensemble le projet d’inventaire des 
Hirondelles. Un moment de rencontre pour échanger sur vos envies et vos idées, afin d’agir 
concrètement sur votre commune et de se fédérer autour des “Amis de la Réserve”.

Inscription par email : contact@rnr-confluence-garonne-ariège.fr

MERCREDI 27 MARS, 15H À 17H VENERQUE

Atelier brico : Nichoirs à hirondelles

En partenariat avec le JAAL
Préparons l’arrivée des hirondelles ! La Réserve naturelle vous invite à 
fabriquer un nichoir pour inciter les hirondelles à nidifier chez vous et les 
aider à sauvegarder leurs populations menacées en France. Un moment 
ludique pour mieux connaître et protéger ces oiseaux porte bonheur dans 
votre commune.

Initiez-vous à un inventaire participatif pour recenser les hirondelles. Accompagner d’un membre de 
l’équipe de la Réserve naturelle, vous apprendrez à identifier les différentes 
espèces et reconnaitre leurs nids. Leurs populations sont en constante 
diminution. En aidant à les recenser, vous participez à mieux les connaître 
pour mieux les protéger et vous repartirez avec votre kit de sensibilisation à 
la maison.

SAMEDI 6 AVRIL, 19H30 CLERMONT-LE-FORT
En partenariat avec Granhota
A la tombée de la nuit, partez à la découverte des grenouilles, tritons, 
salamandres et crapauds. Après un accueil en salle pour vous faire découvrir 
les espèces du territoire, immergez-vous avec l’équipe de la Réserve naturelle 
qui, grâce à leurs oreilles expertes, identifie et recense chaque année leurs 
populations fragiles. Lampe frontale et tenue adaptée à prévoir. 

À partir de 8 ans. Inscription sur le site internet

Balade nature : «Découverte des amphibiens»

Balade nature : «Inventaire des hirondelles»

SAMEDI 27 AVRIL, 10H VENERQUE

SAMEDI 18 MAI, 9H30 À 11H30 PORTET-SUR-GARONNE

Chantier nature : «Protégeons les berges»

Envie d’agir pour la Nature ? Des chantiers citoyens sont organisés pour 
vous permettre de participer activement aux missions de la Réserve 
naturelle. Au cours de la matinée, apprenez à identifier les principales 
espèces végétales présentes sur les bords de Garonne et retroussons-nous 
les manches pour freiner la propagation des Rénouées asiatiques et favoriser 
la repousse des essences locales qui jouent un rôle dans la stabilisation des berges et la prévention 
des inondations. Gants de jardinage et tenues couvrant les membres fortement recommandés.

À partir de 12 ans. Inscription sur le site internet

Inscription sur le site internet

MERCREDI 22 MAI, 14H30 PORTET-SUR-GARONNE
Cette balade contée vous invite à découvrir les habitants du bord de 
l’eau. Arbres et végétations des berges forment un petit univers à part 
entière, dans lequels se croisent et se cachent des animaux fascinants 
mais bien discrets. Une balade poétique ponctuée de pauses contées 
et d’anecdoctes naturalistes co-animées par la Réserve naturelle et 
la médiathèque pour vous immerger dans le royaume du Martin-pêcheur, de la 
Loutre et des autres espèces de la ripisylve.

À partir de 8 ans. 
Inscription auprès de la médiathèque : 05.61.72.43.00 ou mediatheque@portetgaronne.fr

Balade contée : «Si la ripisylve m’était contée»

1ER MAI AU 15 JUIN PORTET-SUR-GARONNE
La forêt est le domaine du Pic noir qui tambourine tout l’hiver et creuse des 
cavités utiles au peuple des arbres. La Rainette méridionale, grenouille 
couleur éclatante, se dissimule parfaitement perchée dans la végétation. 
Quand au Martin-pêcheur, il faut se rapprocher de la rivière pour espérer 
apercevoir sa silhouette bleue voler à plus de 40km/h. Parcourez le territoire de 
la Réserve naturelle à travers 7 panneaux qui vous feront découvrir les différents milieux de vie et leurs 
remarquables habitants. Un véritable écrin de biodiversité aux portes de Portet-sur-Garonne !

Entrée libre sur les horaires d’ouverture de la médiathèque

Exposition «Un écrin de biodiversité»

À partir de 10 ans. Inscription sur le site internet
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Entrée libre à la médiathèque

Entrée libre au Café associatif La Cambuse

RDV au parking de la base de loisirs. Inscription préconisée sur le site internet

©JF. Bousquet



PROGRAMME
RENDEZ-VOUS

NATURE
Janvier-juin 2024

INFORMATIONS PRATIQUES :
 

Vous entrez dans un espace naturel fragile et protégé, 
merci d’en respecter la réglementation :

Selon la délibération du Conseil régional n°15/06/07.03 du 4 juin 2015

Ce programme de rendez-vous nature bénéficie du soutien 
des communes partenaires de la Réserve naturelle qui mettent 

à disposition les salles et mobilisent des élus et des agents.

Mobilisation citoyenne

Sortie nature

Exposition

Conférence Atelier brico
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> Marchés de Venerque - Marché de plein 

vent, Allées du Duc de Ventadour
Les jeudis 4, 11, 18 et 25 avril de 10h à 13h

«En attendant les hirondelles» : Stand 
d’animation et de sensibilisation pour 

accueillir les hirondelles

> Médiathèque de Venerque
Mercredi 3 avril de 15h à 17h
Animation pour les 6-10 ans : 

«À la découverte des hirondelles»

Inscription auprès de la médiathèque : 
05.62.11.59.57

NOUS Y SERONS !

SAMEDI 8 JUIN, 10H À 12H

EXPOSITION DU 18 MAI AU 1ER JUIN
ATELIER VANNERIE - SAMEDI 1ER JUIN DE 9H30 À 12H30

LACROIX-FALGARDE

CLERMONT-LE-FORT

Est-ce parce qu’ils rampent ? Ou bien qu’ils soient parfois venimeux ? Ou est-
ce notre héritage culturel qui fait des serpents des créatures terrifiantes ? Dur 
de savoir, mais le constat est clair, nous sommes nombreux à en avoir peur, 
voire phobiques. Autour du documentaire de Cistude Nature « Des serpents 
dans nos têtes », découvrons la diversité et l’écologie des serpents de la région et 
revenons sur certaines idées reçues et leur fondement.

En partenariat avec Détours Sauvage
Véritable petite fée virevoletant au dessus de la rivière, les libellules 
émergent des flots dès les beaux jours. Les photographes bénévole et «Amis 
de la Réserve» vous invitent à vous pencher au-dessus de ces charmantes 
créatures qui n’en restent pas moins d’étonnantes prédatrices contribuant à 
l’équilibre et à la beauté de la Réserve naturelle ! Après une visite guidée de l’exposition pour découvrir 
l’incroyable univers des libellules, initiez-vous à l’art de la vannerie sauvage et confectionnez votre 
propre petite fée de la rivière..

Exposition en accès libre à l’extérieur de la mairie.
Atelier vannerie à partir de 10 ans. Inscription sur le site internet

Ciné-débat :
«Des serpents dans nos têtes, pourquoi sont-ils si...»

Exposition et atelier : «Charmante libellule»

À partir de 6 ans. 
Inscription auprès de la médiathèque : 05 61 76 85 74 ou mediatheque@lacroixfalgarde.fr

TOUS NOS ÉVENEMENTS SONT GRATUITS ET OUVERTS À TOUS
contact@rnr-confluence-garonne-ariege.fr

©M. Bergès

Le nombre de places étant limité, les lieux de rendez-vous seront communiqués à l’inscription.

Pour les inscriptions sur le site internet, rendez-vous ici :


