
DE LA 
RÉSERVE 
NATURELLE

Balades nature  & Chantiers

20 & 26-27-28
SEPTEMBRE 

2025 

Cinéma, spectacles & concerts  

GRATUIT ET OUVERT À TOUS

Buvette & Food truck

Expositions photos

Organisée par :

Ateliers ludiques & Animations 

En partenariat avec :

Marché d’artisans et créateurs

Conférences

Activités & Contes pour enfants



LA RÉSERVE NATURELLE 
FÊTE SES 10 ANS

WORLD CLEANUP DAY
SEPTEMBRE

20 PLUSIEURS COMMUNES DE LA RÉSERVE NATURELLE
Gratuit sur inscription, à partir de 7 ans

Pinsaguel

•	  

Labarthe-sur-Lèze 
•	  

Le Vernet 

•	  

Pins-Justaret 
•	  

Goyrans 

•	  

Clermont-le-Fort 

•	  

Clermont-le-Fort / Portet-sur-Garonne•	  

Je m’inscris !

Cette année, la Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège  
célébre ses 10 ans. À cette occasion, la Fête des ConfuenceS prendra ses 
racines dans plusieurs communes du territoire de la Confluence. 
Les réjouissances afflueront à travers un programme 100% nature et gratuit ! 

DE 9H00
À 12H00

Le World Cleanup Day, la journée mondiale du nettoyage de la planète, 
invite les citoyens volontaires à ramasser les déchets abandonnés dans la 
nature. 
Sur le territoire de la Réserve naturelle, 7 chantiers à pied et 1 chantier en kayak 
sont organisés le 20 septembre :

Collation 
vitaminée 
gratuite

Nettoyage à pied des bords de Garonne et d’Ariège :

Nettoyage en kayak

Portet-sur-Garonne
•	  

En scannant le QR Code
ou sur notre site internet

DE 13H45
À 17H00

sam

SOIRÉE CINÉMA-CONCERT

BALADES NATURE GUIDÉES  

PLUSIEURS COMMUNES DE LA RÉSERVE NATURELLE
Gratuit sur inscription, à partir de 7 ans

    Atelier fresque géante 
pour les enfants 
    Exposition photos nature 
par Gérard Laurent

Popcorn gratuit
Restauration &

buvette par l’asso
le « LAPIN »

Balade vélo - De Pinsaguel à la Confluence de la Lèze
La vie des berges

Balade kayak - De Venerque à Lacroix-Falgarde

Au rythme de l’eau : Découverte des richesses naturelles

Balade kayak - De Clermont-le-Fort à Portet-sur-Garonne

Balade à pied - Au Parc naturel de Portet-sur-Garonne
Histoire et nature
Balade à pied - Sur le sentier botanique 
de Clermont-le-Fort
Les plantes et leurs usages
Balade à pied - Au ramier de Goyrans
Histoires d’eau
Balade à pied - Au Pech de Venerque
Entre Ariège et coteaux

SEPTEMBRE

SEPTEMBRE

Je m’inscris !

•	  

•	  
•	  

Balade kayak - De Lacroix-Falgarde à Toulouse•	  

•	  

•	  

•	  

•	  

•	  

•	  

Je m’inscris !
Séance cinéma/popcorn *: 	
    Courts métrages 
en partenariat avec Milan

Catfish Blues (Soul - Blues - Rock)
Oai Note Orchestra (Latino - R&B - Salsa)

•	  

•	  
Concerts : 

16H30DE 16H30
À 18H30

Film « Vivant » 
de Yann Arthus-Bertrand

•	  

16H30DE 18H30
À 20H30

•	  
16H30À PARTIR DE 

20H30

16H30DE 9H00
À 12H00

Médiathèque 

Salle des Fêtes

Salle des Fêtes * En scannant le QR Code
      ou sur notre site internet 

En scannant le QR Code
ou sur notre site internet 

PINSAGUEL
Séance de cinéma sur inscription26

ven

27
sam



9H30 Balade : La nature du ramier - Deux pieds deux roues & RNR - 1h30 * 
Atelier dessin-moulage - Séverine Duchesne - 1h (+5 ans) *

Escape game « les pollinisateurs » - Les Jardiniers de Tournefeuille - 1h45 (+10 ans) *
Atelier balade-dessin naturaliste - Lucie Brunellière - 1h45 (+10 ans) *
Marche nordique & yoga - L’Garde La FORME - 1h (+10 ans) *
Atelier poterie - Terre à Portet de mains - 20min  *
Escape game « prévention risques inondations » - SMIVAL - 40min (+10 ans) *
Balade & ramassage de déchets - Team River Clean - 1h30 (+7 ans) *
Conférence : Le retour du Castor - A l’Eau Castor - 30 min  

Atelier : Jeu de société sur la biodiversité -CPIE Terres Toulousaines

Atelier poterie - Terre à Portet de mains - 20min *
Balade nature : Les ripisylves - Arbres et Paysages d’Autan - 1h30 (+10 ans) *
Atelier sculpture sur les arbres - Nature En Occitanie - 1h30 (+6 ans) *
Conférence : La décennie du poumon vert de Toulouse - RNR Confluence 

Atelier dessin-moulage - Séverine Duchesne - 1h (+5 ans) *
Démonstration de chiens de troupeaux - Patricia Gisquet - 30 min

Lecture de contes - Librairie Ellipses - 30 min (3 à 8 ans)
Balade : La nature du ramier - LFAN & RNR- 1h *
Atelier poterie - Terre à Portet de mains - 20min *

Concert de jazz -

Lucie Brunellière - 1h Séance dédicace avec Illustratrice/Autrice -

Jazz Potes - 30min 

Escape game « prévention risques inondations » -

Vin d’honneur en présence des partenaires 
offert par l’association ConfuenceS

10H

10H30

11H

11H30

9H45

Concert de jazz - Jazz Potes - 45min 

11H15

SMIVAL - 40min (+10 ans) *

SEPTEMBRE

•	  

•	  

..

..

..

Sorties nature

Animations ludiques

Activités en partenariat avec Milan

Ateliers créatifs

12H

..

45 min (+9 ans) *

28
dim

Garonne-Ariège - 30 min

FÊTE DES FÊTE DES CCONFLUENCEONFLUENCESS

Nature En Occitanie - 30 minConférence : Les papillons de la Réserve naturelle -
Atelier : Jeu de société sur la biodiversité -

Atelier : Jeu de société sur la biodiversité -

Atelier : Jeu de société sur la biodiversité -

CPIE Terres Toulousaines - 45 min (+9 ans) *

CPIE Terres Toulousaines - 45 min (+9 ans) *

CPIE Terres Toulousaines - 45 min (+9 ans) *

Yoga pour enfants - Parle avec elles - 1h (18 mois à 10 ans) *
Balade nature : Les 1000 vies d’un ramier - Nature En Occitanie - 1h *

Escape game « prévention risques inondations » - Toulouse Métro. - 40min (+10 ans) *

Conte « la transhumance au milieu des moutons » - Louis Espinassous - 1h30 *

Conférence : Les poissons de la Réserve naturelle - MIGADO et RNR - 30 min
Balade : Les bienfaits des plantes de la Réserve naturelle - DIRE - 1h30 (+4 ans) *

Atelier dessin-moulage - Séverine Duchesne - 1h (+5 ans) *

13H30

14H

14H30

Atelier poterie - Terre à Portet de mains - 20min *
Balade : Les zones humides - enjeux et restauration - Établissement Public Garonne -

Lecture de contes - Librairie Ellipses - 30 min (3 à 8 ans) 

15H Atelier poterie - Terre à Portet de mains - 20min *
Yoga pour enfants - Parle avec elles - 1h (18 mois à 10 ans) *

Déambulation Nature et Féérie -  Cie Arfolie - 15 min

15H30 Balade contée avec Titi le Hérisson 
Cie Arfolie - 45min

Déambulation Nature et Féérie - Cie Arfolie - 15 min

16H

Balade : Histoire et Nature -Les Amis de la Réserve- 1h *

16H30 Gâteau d’anniversaire des 10 ans de la Réserve naturelle  
Goûter offert aux enfants par la RNR Confluence Garonne-Ariège

17H Spectacle «Granita et le bazar des émotions»

Cie Ordinaire Extra - 1h

LACROIX-FALGARDE

* Inscriptions en scannant 
le QR code sur la page suivante 

ou sur notre site internet

..

..

..

..

..

Animations pour les enfants..

Conférences Spectacles

1h (+10 ans) * 

Escape game « prévention risques inondations » -

Escape game « prévention risques inondations » -

Toulouse Métro. - 40min (+10 ans) *

Toulouse Métropole - 40min (+10 ans) *



TOUTE LA TOUTE LA 
JOURNÉEJOURNÉE

Balad’o Quiz : Sur le sentier de la Réserve 
naturelle, vous trouverez des panneaux 
avec des questions. Répondez aux 
questions du quiz et revenez au stand 
Milan pour vérifier si vous avez trouvé les 
bonnes réponses et gagner un cadeau !

•	  

•	  Expo photo : découvrez les 10 plus
belles photos de petites bêtes ou 
d’insectes réalisées par les enfants, et 
votez pour votre photo préférée pour 
élire les trois photos gagnantes !

•	  Libraire Ellipses : Envie de lire, 
découvrir et rêver ? La librairie 
Ellipses vous accueille toute la 
journée avec une sélection de livres 
dédiés à la nature et à la protection 
de l’environnement. Livres d’éveil, 
albums, documentaires et romans : il 
y en a pour tous les goûts et tous les 
âges !

EXPOSITIONS
Photos du groupe des bénévoles 
« Les Amis de la Réserve » : découvrez 
la biodiversité et les paysages de la 
Réserve naturelle

•	  

Réserve naturelle régionale Confluence 
Garonne-Ariège : Un écrin de 
biodiversité

•	  

SE RESTAURER

POUR LES ENFANTS 
Jeux géants en bois•	  
Ateliers, contes et spectacles prévus 
au programme

•	  

Goûter gratuit par « Le Brunch by Zahia »•	  

ARTISANS
A.J.I.N.O.V : Produits à base de plantes 
cultivées et sauvages

•	  

Altaluz : Créations artisanales en bois•	  

Les savons de Solène : Produits
hygéniéniques et leurs accessoires

•	  

•	  

Ferme du Trait Fachet : Culture de 
plantes aromatiques

Petille&sens : Fioles et pots de plantes 
et fleurs séchées

•	  

SABONADIS : Savonnerie artisanale 
pour hygiène et ménage

•	  

Aux Goûts des Sens : Fabrications 
artisanales bio aux huiles essentielles et 
plantes médicinales

•	  

Entre vous et Lou : Accessoires en tissu 
faits main

•	  

Je m’inscris !

* Inscriptions obligatoires 
   pour les ateliers/animations 
        sur le programme

SEPTEMBRE

Food truck « La Pouletterie »•	  
Brasserie « Le Veilleur de Bières »•	  
Buvette par le Comité des fêtes de 
Lacroix-Falgarde

•	  

Partenaire de l’évènement

28
dim

..

À l’Eau Castor : Projet de réintroduction du castor en Ariège•	  

Les Amis de la Cité des Confluences : Présentation des évènements organisés•	  

Les Jardiniers de Tournefeuille : Découverte des espèces de nos jardins•	  

Arbres et Paysages d’Autan : L’arbre et la haie champêtre à côté de cours d’eau•	  
Association Abeillement Votre : Valorisation de la nature par le biais des pollinisateurs•	  
Association de Préservation de l’Environnemment de Venerque et du Vernet : 
Observation de la faune et la flore de Venerque

•	  

Association Garde La Forme : Découverte de 3 disciplines autour de la marche 
avec bâtons : Marche Nordique Sport Santé/Bungypump/Nordic Yoga

•	  

Association Labo-binette : Exploration de la biodiversité et des jardins collectifs 
autours de jeux collectifs

•	  

Association Team River Clean : Ramassage de déchets en bords de cours d’eau•	  
Association Toulousaine d’Aquaponie : Démonstration et quizz sur l’aquaponie•	  
BambouBécane : Atelier de fabrication de vélos en bambou DIY•	  
Caminarem : Actions en faveur de la randonnée•	  
CPIE Terres Toulousaines : Thématique sur les écosystèmes mares et rivières •	  
DIRE  (Données Information Relais Environnement) : Découverte des êtres microsco-
piques présents dans le plancton

•	  

FNE Occitanie Pyrénées : Informations sur les actions pour l’eau, la biodiversité et les 
milieux aquatiques

•	  

Haute-Garonne Tourisme : Valorisation de la destination Haute-Garonne•	  
•	  

Parle avec elles : Outils pédagogiques et ludiques sur le vivre ensemble et les 
émotions

•	  

Les éco tondeuses : Atelier d’écriture à la plume d’oie et exposition sur le bien-être 
animal et l’écopâturage

ICEA : Energies renouvelables citoyennes

•	  

Les Voix de Traverse : Série documentaire et sonore sur les espèces sauvages à 
Toulouse

•	  

LPO Occitanie : Accueil de la biodiversité chez soi et préservation et protection de 
la nature
  

•	  

MIGAGO : Découverte des poissons migrateurs du bassin de la Garonne•	  

Lauragais Nature : Jeux et exposition sur la protection et le sauvetage de 
l’environnement

•	  

Nature en Occitanie : Présentation de l’association et zoom sur le Pôle Médiation 
Faune Sauvage

•	  

Office Français de la Biodiversité : Protection de la biodiversité et sensibilisation sur 
l’impact de l’activité humaine sur le milieu naturel

•	  

Office de tourisme du Bassin Auterivain : Mise en avant du Bassin Auterivain•	  

Sicoval :  Politiques biodiversité et changement climatique•	  

Établissement public Garonne : Maquette zones humides•	  

SMIVAL : Prévention du risque d’inondation•	  
Toulouse Métropole : Sensibilisation sur les risques d’inondation•	  
WWF France : Animations ludiques sur la préservationde la  préservation•	  

STANDS



INFORMATIONS PRATIQUES

Projet soutenu par :

WORLD CLEANUP DAY

SOIRÉE CINÉMA-CONCERT

BALADES NATURE GUIDÉES  

Soirée cinéma-concert (26/09)

Balades à pied (27/09)

Balades en kayak (27/09)

Balade en vélo (27/09)

Lieux des chantiers de 
ramassage (20/09) 

Fête des ConfluenceS (28/09)

Pour vous inscrire, scannez les QR codes correspondant au jour ou rendez vous 
sur le site internet : www.rnr-confluence-garonne-ariege.fr.

SEPTEMBRE

20

•	  Lieu de rendez-vous communiqué 
lors de l’inscription

•	  Se munir de vêtements adéquats 

Chantiers de ramassage 
sur inscription

SEPTEMBRE

26

•	  À la Médiathèque et à la Salle des 
Fêtes de Pinsaguel

•	  Buvette et restauration sur place

Séance de cinéma sur 
inscription

SEPTEMBRE

27 Balades sur inscription

•	  Lieu de rendez-vous communiqué 
lors de l’inscription

•	  Se munir de vêtements adéquats 
(chaussures et tenue de marche)

FÊTE DES CONFLUENCES

SEPTEMBRE

28 * Sur inscription
•	  À l’espace vert des ramiers de 

Lacroix-Falgarde
•	  
•	  

Buvette et restauration sur place
Parkings sur place (suivre balisage)

9H30 - 18H00

9H00 - 12H00

16H30 - 23H00

9H00 - 12H00/13H45 - 17H

Muret

Toulouse

Auterive

www.rnr-confluence-garonne-ariege.fr
contact@rnr-confluence-garonne-ariege.fr

Plus d’informations

RD120

Route d’Es
pagne

RD820


