


BIENVENUEBIENVENUE
À LA FÊTE DES CONFLUENCEÀ LA FÊTE DES CONFLUENCESS ! !

Je m’inscris !

Chaque année, la Fête des ConfluenceS rassemble citoyens, associations, 
collectivités et passionnés de nature autour d’une ambition commune  : faire 
découvrir les richesses naturelles et culturelles du territoire de la Réserve 
naturelle, à la Confluence de la Garonne et de l’Ariège.
 
En 2026, ce rendez-vous convivial et familial revient pour une 13ème édition 
placée sous le signe de la découverte et de l’émerveillement autour de ces 
biens communs que sont la Nature & le Patrimoine, ces trésors à préserver. 
Car face aux défis actuels tels que la crise climatique et l’effondrement de la 
biodiversité, une partie de nos patrimoines est en péril et il est urgent de les (re)
découvrir pour les protéger et (ré)enchanter notre futur.

Aussi, le temps d’une journée, petits et grands sont invités à explorer la Réserve 
naturelle autrement, à travers un programme varié mêlant balades nature, 
ateliers participatifs, conférences, expositions, animations ludiques, spectacles 
et rencontres, … 

En partenariat avec la Mairie de Pins-Justaret, les associations ConfluenceS 
Garonne-Ariège, Passeurs Occitans du Petit Patrimoine et Milan.

Le World Cleanup Day, la journée mondiale du nettoyage 
de la planète, invite les citoyens volontaires à ramasser les 
déchets abandonnés dans la nature. 

Sur le territoire de la Réserve naturelle, plusieurs chantiers 
sont organisés le samedi 19 septembre à Clermont-le-Fort, 
Goyrans, Labarthe-sur-Lèze, Lacroix-Falgarde, Pinsaguel, 
Pins-Justaret, Portet-sur-Garonne, Le Vernet et Vieille-
Toulouse.
Gratuit, sur inscription. A partir de 7 ans. En scannant le QR Code

ou sur notre site internet

PROGRAMME DE LA JOURNÉEPROGRAMME DE LA JOURNÉE

10H

«Sur la piste des animaux du bois caché»

Non loin, dans un tout petit bois, se cachent des oiseaux bien discrets. Pics, mulots, 
scarabées... Nombreux sont ceux qui laissent derrière eux de précieux indices. Saurez-
vous les retrouver et les reconnaître ? Ouvrons l’oeil ! 

A la découverte des encres végétales et des plantes tinctoriales. 
Apprenez à extraire des pigments à partir de plantes, puis à faire varier 
leurs couleurs grâce à différents adjuvants. Vous repartirez avec votre 
propre nuancier !

Vous en apprendrez plus sur les zones humides, leur rôle, leur richesse et 
leur importance sur notre territoire.

Créez des insectes imaginaires avec des feuilles, des brindilles, des graines… ou un 
escargot avec de l’argile et des marrons.

Pour en savoir plus sur ces espèces : qui sont-ils, leurs impacts, le cadre réglementaire et 
focus sur la Réserve naturelle !

Mini séance d’initiation.

Visite commentée de la Ferme du Haumont et de ses serres, afin 
d’en savoir plus sur les enjeux du maraîchage.

Création d’une carte postale naturaliste aux pastels.

«A la découverte des zones humides»

- Nature En Occitanie - 1h15* (+6 ans)

EPTB Garonne, Gascogne et affluents pyrénéens - 1h30 * (+12 ans) 

Encres végétales

Illustration nature

Atelier créatif parents/enfants «Fabrique ta p’tite bête»

- L’Encrière Végétale - 1h30* (+7 ans accompagné)

- Tiphon -1h30 * (adultes)

- Milan - 30 min* (+3 ans)

Marche nordique - L’Garde La Forme - 40 min* (+14 ans)

«Les animaux exotiques envahissants»

Lecture de kamishibaï sur la nature - Nature En Occitanie - 30 min (+3 ans)

«Découverte de la ferme» - Ferme du Haumont - 1h* (tout public)

11H

- CEN Occitanie - 1h

Juste avant la Fête...

10H30

11H30

- P.O.P.P - 15 min (6-12 ans) 

Chorale du comité de jumelage «Les Pins enchantés» - 30 min
Spectacle musical

«Rencontrez Cyprien, le petit justarétois»

Cyprien vous expliquera sa passion pour les pigeons, à quoi ils servent, où est-ce qu’ils vivent,...

- Librairie Ellipses et Milan
Séance de dédicaces avec Mickaël Nicolas, 
auteur de la collection jeunesse «Promenons-nous...»

Atelier créatif parents/enfants 
«Fabrique ta couronne et ta baguette de lutin» - Milan - 30 min* (+3 ans)
Créez une couronne personnalisée ou une baguette de lutin des bois, à partir de carton, 
de feuilles, de brindilles, d’écorces…

La suite juste après !



«La nature en ville : la place qu’on lui laisse et celle qu’elle prend»* 
Les Amis de la Réserve naturelle - 1h (Tout public)

Démonstration de danses occitanes - La Nilha & Les Pescofis - 30 min 

La Fée des Fleurs et le jardin magique
Cie Cirkulez - Dès 6 mois - 30 min

La Belle Boîte : Spectacle d’improvisation
Tout public - 1h 

12H

13H30

14H

14H30 «Reconnaitre les arbres et arbustes locaux»*
Arbres et Paysages d’Autan - 1h

15H

17H

15H30

16H

Vin d’honneur en présence des partenaires 
offert par l’association ConfuenceS

«Dans la peau d’un piège photo : découvrir la faune qui nous échappe»

«Oreille en éveil : écouter la biodiversité de la Confluence»

Les Amis de la Réserve naturelle - 30 min

- Nature En Occitanie - 30 min

Goûter offert aux enfants
par «Chez Lelette»

PROGRAMME DE LA JOURNÉEPROGRAMME DE LA JOURNÉE

Atelier créatif parents/enfants «Fabrique ta p’tite bête»

«Prévention des risques d’inondations»

«Le rôle des arbres dans le stockage du carbone»

«Prévention des risques d’inondations»

- Milan - 30 min* (+3 ans)

- SMIVAL - 30 min* (+9 ans)

- ICEA & Climat Local - 2h*

- SMIVAL - 30 min* (+9 ans)

Atelier créatif parents/enfants 
«Fabrique ta couronne et ta baguette de lutin» - Milan - 30 min* (+3 ans)

Encres végétales - L’Encrière Végétale - 1h30* (+7 ans accompagné)

BungyPump - L’Garde La Forme - 40 min* (+14 ans)
Nordic yoga - L’Garde La Forme - 40 min* (+14 ans)

Lecture de kamishibaï sur la nature - Nature En Occitanie - 30 min (+3 ans)

Illustration nature

«Le Hérisson : B-A-BA pour mieux connaitre & protéger 
le meilleur ami de nos jardins»

- Tiphon - 1h30* (adultes)

- Nature En Occitanie - 30 min
Parmi les animaux fréquentant nos jardins, le Hérisson est sans doute le plus apprécié 
et paradoxalement le plus méconnu. Entre idées reçues et réelles menaces, venez 
échanger sur la vie du plus piquant de nos voisins.

Créez des insectes imaginaires avec des feuilles, des brindilles, des graines… ou un 
escargot avec de l’argile et des marrons.

Votre mission, si vous l’acceptez, est de prendre des décisions rapides et travailler en 
équipe pour vous mettre à l’abri.

Participez à la mesure des arbres présents sur le site (grosseur, hauteur, âge, épaisseur 
de l’écorce,...) afin d’en apprendre plus sur leur importance dans la lutte contre le 
changement climatique.

Créez une couronne personnalisée ou une baguette de lutin des bois, à partir de 
carton, de feuilles, de brindilles, d’écorces…

Venez observer les détails qui vous permettront de reconnaître les arbres et arbustes 
locaux, avec les «petites histoires» qui y sont liées, les usages traditionnels ou actuels,...

Votre mission, si vous l’acceptez, est de prendre des décisions rapides et travailler en 
équipe pour vous mettre à l’abri.

Création d’une carte postale naturaliste aux pastels.

Plus d’infos sur l’atelier à 10h.

Promenade dans les rues de Pins-Justaret à la découverte de la végétation plus ou moins 
spontanée des bords de trottoirs et de l’Haumont.

Apprendre à reconnaître les oiseaux par leurs chants pour découvrir une biodiversité souvent 
invisible et révéler la richesse d’un paysage sonore qui accompagne l’humanité depuis ses origines.

Spectacle jeune public mêlant théâtre, accordéon, 
chant, danse, magie et marionnettes.

Bal traditionnel occitan / Balèti
La Nilha - Musiques traditionnelles alternatives d’Oc & d’Aici Plus d’infos sur la balade à 11h.

Présentation d’une partie des animaux vivants sur la Réserve, observés à travers les pièges 
photos gérés par les Amis de la Réserve Naturelle.

«Découverte de la ferme» - Ferme du Haumont - 1h* (tout public)

Mini séance d’initiation.
Mini séance d’initiation.

Partez à la découverte du fascinant monde des insectes !
«Zoom sur les insectes» - Association Veracruz - 1h* (Tout public)

* Activités sur inscription
QR Code à scanner 

(voir au dos) 
ou RDV sur notre site internet

Un spectacle familial et joyeusement imprévisible, 
pour porter un regard décalé, sensible et parfois 

poétique sur les liens qui nous unissent à notre 
environnement. 3 comédien.nes inventeront sous vos yeux 
des histoires totalement improvisées, où vos idées seront le 
point de départ de leurs aventures !

Balades nature

Ateliers créatifs

Conférences

Spectacles et animations

Lectures et contes

Jeux, escape game

©G. Grezes



Arbres et Paysages d’Autan : Arbres et arbustes 
d’essences locales, haie champêtre, l’arbre et 
l’eau
Association Abeillement Votre : Valorisation de la 
nature par le biais des pollinisateurs

Association Dryades : Association naturaliste 
proposant des jeux tous publics pour faire 
découvrir la biodiversité locale

Association de Préservation de l’Environnemment 
de Venerque et du Vernet : 
Préservation de l’environnement, des animaux,...

Association L’Garde La Forme : Découverte de 
3 disciplines autour de la marche avec bâtons : 
Marche Nordique Sport Santé/Bungypump/
Nordic Yoga

ECOSMOSE : Sensibilisation à l’assainissement 
écologique

Association Toulousaine d’Aquaponie : 
Découverte de l’aquaponie et l’hydroponie

Interagir et créer : Animations autour du bien être 
et du vivre ensemble

CEN Occitanie : Animations autour du plan 
régional d’actions sur les Espèces Exotiques 
Envahissantes Faune d’Occitanie

CPIE Terres Toulousaines : Stand interactif pour 
apprendre à reconnaitre les traces et indices 
d’animaux

Espace jeunes de Pins-Justaret : Atelier 
pyrogravure en accès libre

FNE Occitanie Pyrénées : Quizz, minis-jeux et 
documentation sur l’eau et les milieux aquatiques
ICEA et Rayons Verts : Quizz et démonstration de 
jouets fonctionnant à l’énergie solaire

Association Veracruz : Jeux de sensibilisation 
autour de la biodiversité, des insectes, des 
empreintes d’animaux,...

Les Pescofis de Pinsaguel : Développement de 
la culture Occitane

Milan : Editeur de magazines pour enfants, avec 
une approche éducative et inspirante

MIGADO : Découverte des poissons migrateurs 
du bassin de la Garonne

Les Voix de Traverse : Espace d’écoute de pastilles 
sonores pour les enfants, autour de la biodiversité 
en ville avec la série «Espaces d’Espèces»

LPO Occitanie / Haute-Garonne : Sensibilisation 
autour de la protection de la faune et des milieux 
naturels  

P.O.P.P - Passeurs Occitans du Petit Patrimoine : 
Zoom sur les pigeonniers dans tous leurs états

Réserve naturelle : Jeu de l’oie de la Réserve et 
animation autour de la pêche

Nature En Occitanie : Présentation de 
l’association et animations dans le cadre de la 
Fête du Hérisson
Office de tourisme du Bassin Auterivain : 
Promotion du territoire du Bassin Auterivain

Office de tourisme du Muretain : Promotion 
du territoire du Muretain, sa biodiversité et son 
patrimoine

Sicoval :  Biodiversité, activités découverte, oiseaux, 
insectes,...

SYMAR Val d’Ariège :  Préservation et gestion des 
milieux aquatiques

SMIVAL : Escape game autour des risques 
d’inondations. Votre mission, si vous l’acceptez, 
est de prendre des décisions rapides et travailler 
en équipe pour vous mettre à l’abri

ANIMATIONS SUR STANDS

Retrouvez de nombreuses activités 
et spectacles accessibles dans le 
programme, ainsi que sur les stands !

Jeu de piste nature - Milan
Qui vit par ici ? Partez à la découverte 
de la faune et de la flore du site ! Au 
programme : des énigmes à résoudre, 
des boîtes mystères et des questions. 
Revenez au stand Milan pour vérifier si 
vous avez trouvé les bonnes réponses et 
gagner un cadeau ! A partir de 6 ans.

Goûter offert à 16h, par la Réserve 
naturelle.

Espace d’écoute de pastilles sonores 
pour les enfants, autour de la 
biodiversité en ville.
«Espaces d’Espèces» - Les Voix de Traverse

Fresque collaborative - Milan
Comment prendre soin de la nature, 
et respecter les animaux et végétaux 
qui vivent autour de nous ? Dessinons 
tous ensemble une œuvre unique, sur 
le thème de la Charte des enfants pour 
le vivant. En accès libre.

MARCHÉ ARTISANAL

Altaluz
Créations artisanales en bois.
Ferme du Trait Fachet
Produits de la ferme, locaux et bio.
L’atelier de Marmotte
Créations en verre filé au chalumeau.
Tiphon
Illustrations naturalistes et sensibles à 
l’aquarelle, crayons de couleurs et pastels.
Ferme du Haumont
Culture maraîchère : explications et vente.

SABONADIS
Savonnerie artisanale, sous mention 
Nature et Progrès.

Aux Goûts des Sens
Fabrications artisanales bio aux huiles 
essentielles et plantes médicinales.

Food truck salé 
« La Pouletterie »

Burgers poulet pané 
(options végé)

Food truck sucré
« Chez Lelette »
Desserts maison

En continu En continu 
sur la journée sur la journée 
(9h30 - 17h)(9h30 - 17h)

«La vie au bord de l’eau 
et des ruisseaux»

«Les Espèces Exotiques 
Envahissantes»

«Les pigeonniers 
dans tous leurs états»

«Un écrin de biodiversité» Photos du groupe des bénévoles 
«Les Amis de la Réserve»

«L’eau et les milieux 
aquatiques»

Buvette 

Le Cercle Muretain 
de Philatélie et de 
Cartophilie & P.O.P.P 

Passeurs Occitans du Petit Patrimoine 
s’associent pour vous faire découvrir 
divers objets, peintures, livres et animations 
autour d’un monument patrimonial de la 
région : le pigeonnier.

Dans le cadre du 
concours photo organisé 
par les magazines 

Wakou et Wapiti (Milan), découvrez les 
10 plus belles photos réalisées par les 
enfants, et votez pour votre cliché préféré 
afin d’élire les trois grands gagnants !

Une exposition du CEN 
Occitanie pour sensibiliser 
le grand public aux 

espèces exotiques envahissantes et les 
bons gestes à adopter pour préserver la 
biodiversité.

©F. Ubiedo ©C. Pasquier

De belles photos de la 
Réserve naturelle régionale 
Confluence Garonne-Ariège.

Découvrez la biodiversité 
et les paysages à travers 
leurs objectifs.

Une exposition de FNE   
Occitanie Pyrénées pour 
découvrir l’eau, ses enjeux 

et la richesse des milieux aquatiques qui nous 
entourent.©A. Firmin

©E. Marsaud

Jeunesse du Haumont

SE RESTAURER
EXPOSITIONS

POUR LES ENFANTS 



*Pour vous inscrire aux ateliers/animations 
du programme, scannez ce QR Code 

ou rendez vous sur le site internet : 
www.rnr-confluence-garonne-ariege.fr

Je m’inscris !

www.rnr-confluence-garonne-ariege.fr
contact@rnr-confluence-garonne-ariege.fr

Plus d’informations
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Parc de la mairie
Pins-Justaret (31860)

La Fête des ConfluenceS est un événement annuel organisé sur les communes 
de la Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège.

Parc de la mairie Place de l’Eglise

Place du Château

Place 
Saint-Barbe
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te

Avenue Jean Gabin

Parking 
de l’école

Mairie

Médiathèque

Parking gratuit sur place

Accès piétons

Accessible en vélo

Site accessible aux personnes 
à mobilité réduite

COMMENT VENIR ?

Projet soutenu par :

GRATUIT ET OUVERT À TOUS

INFORMATIONS PRATIQUES


