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Decouverte de Ia reserve
naturelle en canoe-kayak

Plusieurs structures de canoé-kayak sont présentes sur
la Réserve Naturelle Régionale Confluence Garonne-
Ariege. Ce sont ainsi Granhota, le Club de Kayak
Toulousain, Venerque Eaux Vives et Canoé Kayak Plein
Air, en collaboration avec Nature En Occitanie en tant
que gestionnaire de la Réserve Naturelle, qui vous
proposent ce livret pédagogique.

Présentation des structures

Jeune entreprise créée en
2014, Granhota souhaite
faire découvrir les espaces
naturels commeles villes au
travers d’activités ludiques.
Les activitéds proposées
sont a la fois destinées aux
particuliers et aux groupes.
S’ils organisent des sorties
en canoé-kayak avec une
base de loisir implantée
a  Cermont-le-fort, Ia
société propose  aussi
des jeux d’énigmes et de
découverte sur Toulouse et
Montauban.

Créé en 1990, le club
Venerque Eaux Vives
(VEV) est une association
sportive, comptant pas
moins d’une centaine
de licenciés pratiquant
le kayak et le canoé en
compétition  (descente,
slalom, course enligne...).
Localisé sur la commune
de Venerque en bordure
d’Ariege, le club propose
aussi des balades en
canoé.

Créé en 1982, le Canoé-
Kayak Toulousain (CKT) est
unclub dontleslocauxsont
actuellement  implantés
sur Ille  du Ramier.
L’association compte de
nombreux licenciés qui
profitent de deux parcours
aménagés au sein méme
de Ille. Le club propose
également des sorties en
haute riviere, pour tout
niveau et tout age.



Une balade en canoé-kayak au coeur d'une

biodiversité remarquable |

Au fil de votre descente, vous pourrez contempler les
nombreux paysages faconnés par les courants de la
Garonne et de I’Ariege. Avec votre canoé-kayak, vous
naviguerez sur des points de vues uniques orientant
le regard sur les diverses entités paysageres de la
Réserve : ramiers, flots, coteaux secs, boisements ou
bien encore espaces agricoles et urbanisés. Ouvrez bien
les yeux ! Cette mosaique d’habitats naturels abrite une
biodiversité remarquable, observable avec la plus grande

des discrétions... Bonne balade!

Créé en 1974, le CKPA (60
licenciés) est implanté surla
commune de Colomiers. Ce
club organise toute I'année
des sorties de plein-air a
caractere familial ou sportif.
Des séances d'initiation
sont pratiquées sur I’Ariege
tous les jeudis soir et I’hiver
en piscine. Il propose
également dans le cadre de
ses sorties des initiations
aux sports de plein-air
associés au canoé-kayak,
(nage en eaux vives, rafting,
escalade, via ferrata,
canyoning, raquettes).

VOUuS ETES

DANS un

ESPACE FRAGILE.

ADOPTEZ DES
PRATIQUES

ECORESPONSABLES,

- N'allumez pas de feux
- Récupérez vos déchets
- Evitez de débarquer sur les

flots et les bancs de graviers

- Evitez de piétiner les plantes sur les berges
- Veillez a la tranquillité des animaux,
notamment des oiseaux en limitant les
nuisances sonores

- Respectez les autres usagers et
notamment les pécheurs

- Informez-vous sur les conditions de
descente de la riviére, restez vigilants et
suivez les consignes de sécurité

- Sur terre, restez sur les sentiers balisés



Presentation de |3 reserve

Réserve Naturelle Régionale

S
@Y CONFLUENCE
9” GARONNE-ARIEGE

D’un linéaire d’une vingtaine de kilométres, la Réserve
Naturelle est un cceur de nature et un réservoir
de biodiversité, aux portes de I'agglomération
toulousaine. Reconnu d’intérét régional, ce corridor
fluvial boisé et ses zones humides remarquables sont
protégés depuis 2015 a l'initiative des associations
Nature En Occitanie et ConfluenceS Garonne-Ariége.

Influencés par les dynamiques fluviales de la Garonne
et de I’Ariege, plus d’une cinquantaine de milieux
naturels constituent les paysages de la Réserve :
foréts alluviales, prairies, pelouses et landes, foréts de
coteaux, etc. Au sein de ces habitats naturels, plus de
1200 espéces végétales et animales ont été recensées
acejour.

Comme de nombreuses vallées fluviales, les vallées
de I'Ariege et de la Garonne connaissent une forte
régression de leurs espaces naturels au profit
d’activités humaines : urbanisation, agriculture,
infrastructures linéaires, fréquentation incontrolée...

Représentant un des derniers espaces naturels
remarquables aux portes de Toulouse, il est nécessaire
de protéger et de respecter le territoire remarquable
de la Confluence.

Retrouvez le réglement de la RNR dans son intégralité sur
www.rnr-confluence-garonne-ariege.fr






Troncon
Clermont - Portet

' Fiche pédagogique

. Embarcadére



Troncon
|Lacroix - Toulouse

. Fiche pédagogique

' Embarcadeére



Troncon
Venerque - Lacroix

' Fiche pédagogique

. Embarcadére



© R.Baghi

Au fil de f'eau

L'Ariege  (Aurigera)
tire son nom de
I'orpaillage qu’une tribu
de Gaulois y pratiquait au
sein des alluvions (dépots
de sédiments) formées
par lariviere.




© G. Grezes

Chevelus de Venerque

Saumon atlantique
© MIGADO

De nos jours, beaucoup de
poissons migrateurs n’arrivent

plus a réaliser leur cycle de
reproduction dans nos riviéres.
Cette difficulté fait suite a de
nombreuses perturbations comme :

la destruction de leurs habitats de
reproduction, le réchauffement de
I’eau ou la présence de nombreux
d’obstacles artificiels (barrages)
sur la riviere empéchant la
remontée des migrateurs.




S Bassin versant

Au fil de f'eau

L SAVIEZ-VOUS 2

D’une superficie de 28 900 km?,

le bassin versant de la Garonne
s’étend surdeuxrégions:I’Occitanie
et la Nouvelle Aquitaine. Il est inclus

dans le grand bassin versant appelé

« Adour-Garonne », et se divise

ensuite en de nombreux sous
bassins (10 au total).




Moulins

Certains moulins présents sur
la Réserve étaient des moulins a
nef. Il s’agissait de bateaux massifs
surmontés d’une cabine et dotés

Moulin du Vernet © P.Gauthier

de larges roues a aubes calées sur
un axe qui, au travers d’un systéme

d’engrenage, entrainait  une
meule.




3 Le cycle de leau

Au fil de f'eau

L’eau recouvre plus
de 70% de la surface de
la planete !
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© G.Grézes

© G.Grézes

Rapides de Clermont-le-Fort

0 FADX 2

L’apparition de ces rapides est
dde a une évolution naturelle de
la riviere.
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Anciennes gravieres de Clermont

© RArchives

Le renouvellement du
fond de ’Ariege en galets
peut aller relativement vite.

© Granhota
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Vestiges du port et du bac
aux Fraysses (Clermont)

Construit en 1975, le pont que
vous apercevez plus en aval est
Vestiges du bac © P.Gauthier de type «pont a béquilles».
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L3 riviere et les poissons

D’apres vous, combien

d’especes de poissons hébergent
Truite © ViLacaze la Garonne aux portes de

Toulouse ?
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Au fil de f'eau

Station d'épuration de Portet-sur-Garonne © G. Grezes

Loutre d'Europe
© R. Kuhn

gy Rejets domestiques

Depuis 1971, '’Agence de I’Eau
Adour Garonne réalise des suivis
réguliers de la qualité des eaux
des rivieres. Ces suivis se basent sur

des critéres physiques, chimiques,
biologiques et bactériologiques des
cours d’eau en question.




Epiaire des marais, Stachys palustris © Nature En Occitanie

Utriculaire australe,
Utricularia australis
© R. Humbert

Flore des zones humides

La  Réserve  accueille  plus

ponctuellement des especes
remarquables comme [’Utriculaire
australe (Utricularia austrdlis), une

plante aquatique carnivore, ou bien
encore le Jonc fleuri (Butomus
umbellatus).




Moulin 3 eau de Goyrans

La force de I’eau n’est plus
utilisée aujourd’hui sur les
Vestiges du moulin © P. Gauthier riviéres.
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Pont en fer de Lacroix

Le constructeur de

ce pont se nommait
Pierre Joly et fit décoré
de la légion d’honneur

Pont de fer © P. Gauthier >
par Napoléon Il pour

’ensemble des ceuvres
qu'’il a réalisées.




Au fil de f'eau

Potomot © Nature En Occitanie

&l herbiers aquatiques

Selon vous, pourquoi la plupart
des herbiers aquatiques sont
d’allure trés allongée ?
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Flore exotique envahissante

Regardez les photos de
gauche. Plante locale ou plante
exotique envahissante ?

Avous de deviner !

Renouée du Japon © T.Matarin
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Ortie, Urtica dioca Balsamine de I'Himalaya, /mpatiens glandulifera



© G. Grezes

Lits de la riviere

Une récente

étude du troncon

de Garonne, reliant
Grenade a Onde, a
démontré que le it

mineur avait fluctué sur
prés de 1 kilomeétre de
large! En 250 ans...



Roche marneuse affleurante

Plus de 350 millions de m3
d’eau sont retenues a lintérieur
des barrages présents dans le

©G. Grezes bassin Adour-Garonne.
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=Ry 13 Garonne

Au fil de f'eau

© Nature En Occitanie
Le parcours de |Ia
Garonne, de sa source
jusqu’a son embouchure,

totalise 647 km de
linéaire !




La confluence

La prochaine confluence de
la Garonne avec un cours d’eau
: : o
© Noture En Occitonie d’ampleur est a 9o km d’ici.
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© Géoportail



Au fil de f'eau

Martin pécheur © G.Grezes

SR Faune des zones humides

Triton marbré,
Triturus marmoratus
© G.Pottier

Parmiles 17 espéces
d’amphibiens recensées

dans la région Midi-Pyrénées,

la Réserve Naturelle en héberge
déja1o0!
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Vestiges du pont de Portet

Faire des ponts est
aujourd’hui beaucoup
plus facile qu’a I’époque !

Vestiges du pont © P. Gauthier
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g Urbanisation

Au fil de f'eau

De 1930 a

aujourd’hui, la
population de Portet-
sur-Garonne a multiplié

© Nature En Occitanie
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© P.Gauthier

Bac de Portet

Infos pratiques :

le bac fonctionne du

1er avril au 30 octobre,

les mercredis, samedis,
dimanches et jours fériés de
10ha12h et de 14h a18h.
Pour tout renseignement,
appelez au 06 702734 52.

Les pilotes du
bac s’appellent les
baquiers.
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© Archives

Experimentation d'un
g8l hydravion militaire 3 Portet

Au fil de f'eau

Antoine de Saint-

Exupéry, auteur de « Le

Petit Prince », est en lien étroit
avec la société Latécoére quia
construit des hydravions.
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© N. Dal Pos

Ripisylve

Dans de nombreux secteurs, les

ripisylves de la Garonne et de I'Ariege
sont discontinues ou constituées que
de quelques arbres isolés alors qu’elles

devraient avoir une largeur de 20 a 30
metres !




= /ones humides

Au fil de f'eau

Certaines zones humides
sont séches une majeure
partie de I'année.

© A.Nars
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© P.0. Cochard

Falaise terreuse/coteaux

Azuré du serpolet,
Maculinea arion
© M.Menand

A I’ére d’'un temps ol la Garonne
recouvrait une grande partie du
territoire, ces coteaux secs étaient
en réalité des dépdts sédimentaires.

Aujourd’hui a un niveau bien amoindri
la Garonne vient se confronter a ces
coteaux en les creusant petit a petit.

)



© G. Grezes

Au fil de f'eau

a1 Usines de production deau potable

En 2013, pres de

25 000 000 m3d’eau ont

été prélevées dans la Garonne
et I’Ariege sur les 12 stations du

secteur?
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Ballastieres de Braqueville

Tout part en réalité d’un
moulin a poudre implanté sur
I'le du Ramier un peu avant le
© Geoportail XVII¢ siecle. Suite a des explosions
meurtrieres  successives,  cette
dangereuse fabrication a été
repoussée dans un premier temps
sur Ile d’Empalot, puis dans un
second temps (au début du XXe
siecle) sur le site de Braqueville.
La poudrerie finira par étre
démantelée en 1976.




agy Chemins de halage

Au fil de f'eau

Selon vous, quels animaux

étaient utilisés pour tracter

les différents bateaux qui
empruntaient les voies navigables 2
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© G. Grezes

Usine hydroelectrique
de Ia Cavaletade

© G. Grezes

Cette usine est composée de
deux turbines de 500 KW. Grace a
un débit de 30 m3 par seconde, elles
produisent 7 millions de KWh/an,

soit I’équivalent de la consommation
électrique annuelle de 1.000 foyers !




