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L
a Réserve naturelle régionale constitue une 
opportunité de taille pour le territoire de la 
Confluence Garonne-Ariège. La biodiversité et 

les paysages identitaires impriment son caractère 
« nature et sauvage », sources de développement 
local et durable. Cet espace naturel protégé et 
sa gestion concertée, conciliant la préservation 
du patrimoine naturel et les activités humaines, 
génèrent aussi des bénéfices économiques et 
sociaux.

Ancré dans le territoire, le gestionnaire développe 
des projets concrets, porteurs d’avenir. Les 
partenariats établis au quotidien avec les acteurs 
locaux, agriculteurs, chasseurs, aménageurs, 
associations… contribuent à la réussite de ces 
projets, créent de nouvelles dynamiques et 
participent à un aménagement intégré du territoire. 

Ce livret est un recueil des atouts écologiques, 
économiques et sociaux qu’apportent le Réserve 
naturelle au territoire de la Confluence Garonne-
Ariège, ainsi que des actions menées par son 
gestionnaire, Nature En Occitanie. Cela concerne 
aussi bien la biodiversité et les ressources naturelles, 
que la qualité de vie des habitants, les retombées 
économiques, l’insertion sociale, les services rendus 
par les écosystèmes, l’éducation, l’agriculture, la 
recherche scientifique… Les exemples donnés ici 
réaffirment le rôle de la Réserve naturelle dans le 
développement équilibré et harmonieux du territoire 
et les enjeux à prendre en compte dans les décisions 
d’orientations des politiques publiques.
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Conscient de leurs responsabilités
et de l’opportunité de la Réserve 
naturelle, les collectivités se sont 
engagées et sont précurseurs pour 
la préservation et la valorisation 
du territoire.

Les collectivités partenaires 
s’associent à l’action et la vie de la 
Réserve naturelle régionale.

Au côté du gestionnaire, élus et 
agents des collectivités contribuent 
à l’émergence et à la mise en oeuvre 
de solutions durables fondées sur la 
nature.

Déjà 7 ans d’opérations concrètes,
commençant à porter leurs fruits,
pour le bénéfice de tous.



p.4

La Réserve naturelle

La RNR en quelques chiffres...

Date de création : 4 juin 2015
Superficie : 579 hectares
Propriété foncière : 10 
propriétaires publics (communes, 
intercommunalités, Conseil 
départemental, Etat) et 28 
propriétaires privés.
Gestionnaire : Nature En 
Occitanie
Communes : Clermont-le-Fort, 
Goyrans, Labarthe-sur-Lèze, 
Lacroix-Falgarde, Pins-Justaret, 
Pinsaguel, Portet-sur-Garonne, 
Toulouse, Venerque, Vernet, 
Vieille-Toulouse.



Sauvegarde d’un réservoir de biodiversité

La diversité et la qualité des milieux de la Réserve naturelle 
constituent un véritable réservoir de biodiversité aux 
portes de l’agglomération toulousaine. Plus de 1 500 espèces 
végétales, animales et champignons y trouvent refuge, dont 
plusieurs dizaines sont rares, menacées ou protégées, 
comme l’Azuré du Serpolet, et soulignent la responsabilité 
de la Réserve quant à leur conservation.
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Dans la plaine agricole et urbaine toulousaine, la Garonne, l’Ariège 
et leurs espaces naturels connexes jouent un rôle structurant dans 
la Trame Verte et Bleue et permettent les échanges entre 
individus et populations animales comme végétales. Les experts de 
l’équipe gestionnaire travaillent avec les collectivités locales pour la 
cartographie  et la prise en compte de ces corridors écologiques 
dans l’aménagement du territoire ainsi que la restauration de 
continuités secondaires avec les milieux naturels périphériques.

Composante essentielle de la Trame Verte et Bleue
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Près de 80% de l’eau potable consommée chaque jour par 
la population de l’aire urbaine toulousaine provient de captages 
situés dans la Réserve naturelle. Ses différents écosystèmes, dont 
ses 45ha de zones humides, 40ha de prairies et plus de 300ha de 
forêts alluviales, et leur préservation sont essentiels pour assurer 
une ressource de qualité et en quantité, et à moindre coût 
économique pour la société.

Préservation de la ressource en eau potable
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Prévention des inondations

A proximité directe des zones urbanisées et habitées, la Réserve 
naturelle joue un rôle important quant à la prévention des inondations, 
comme zone d’expansion et de ralentissement des crues. 

Consciente de ses responsabilités, la Réserve naturelle contribue 
aux stratégies locales de gestion du risque et mène depuis 2017 un 
programme de restauration des zones naturelles inondables 
(plus de 250000 euros d’investissement pour près de 
15000m2 de zones humides restaurées pour le moment).
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Lutte contre les changements climatiques et la 
pollution de l’air

Forêts, zones humides, prairies… autant d’espaces naturels 
protégés qui jouent le rôle de poumon vert, d’îlot de fraicheur 
et de stockage de carbone, contribuant à la purification de 
l’air, à la modération des températures localement et à la 
lutte contre les changements climatiques globaux. La seule 
préservation des espaces naturels de la Réserve naturelle permet 
d’absorber plusieurs milliers de tonnes de CO2 par an. Par 
ailleurs, depuis 2016, plus de 5000 arbres et arbustes ont 
été plantés...

© Manon Mory
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Contribution au bien-être des citoyens

Plusieurs études tendent à démonter les bienfaits de la 
nature sur la santé physique et mentale des citoyens.
La Réserve naturelle bénéficie aux populations locales qui 
peuvent ainsi profiter, de manière gracieuse, d’un site privilégié 
pour se ressourcer, découvrir la nature et pratiquer 
différentes activités de loisirs. Par son action, la 
Réserve naturelle contribue à la préservation des paysages 
identitaires et au cadre de vie des habitants du territoire, 
largement plébiscités dans les enquêtes de fréquentation 
réalisées par le gestionnaire.
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La présence d’un espace prestigieux comme une Réserve naturelle 
confère une image positive au territoire, dans laquelle élus, citoyens 
et visiteurs peuvent se reconnaître, et contribue au rayonnement et au 
dynamisme du territoire.

La création de la Réserve naturelle est par ailleurs à l’initiative des 
acteurs locaux qui ont porté ce projet ambitieux de préservation de la 
Confluence Garonne-Ariège dans un contexte périurbain.

Labellisation d’un territoire de qualité
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La Réserve naturelle génère directement des emplois sur le 
territoire et fait appel à des opérateurs locaux, pour plus de 
75% du budget annuel qui s’élève de 200 à 300 000 €. 
Indirectement, le label Réserve naturelle bénéficie aux acteurs 
économiques locaux, comme les structures de canoë-kayak.

Participation à la vie économique du territoire
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L’activité agricole conserve toute sa place, économique comme 
identitaire, dans le territoire et joue un rôle de ceinture verte de près 
de 100 ha autour de l’agglomération toulousaine. La Réserve naturelle 
et son équipe gestionnaire apportent un soutien à l’agriculture, 
en préservant la vocation agricole des sols, en assurant l’animation 
territoriale sur cette thématique, en accompagnant les agriculteurs 
vers de nouvelles pratiques et en renforçant les populations d’espèces 
auxiliaires agricoles comme les abeilles sauvages.

Soutien à l’agriculture locale
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L’engouement pour les activités de pleine nature entraîne, sans 
encadrement, une dégradation des paysages, des ressources naturelles
et du cadre de vie des habitants. Entre juin et septembre, 30 à 40 000 
visiteurs, avec plus de 75% d’origine toulousaine, fréquentent la 
Réserve naturelle. Un budget conséquent de la Réserve naturelle, de 
l’ordre de 100 à 200 000 €, est consacré chaque année à l’entretien 
des milieux et des paysages, à l’entretien et le balisage de 25km 
de sentiers de promenade, à la canalisation du public et la mise en 
défens de zones sensibles, à la valorisation au travers d’équipements 
pédagogiques.. L’équipe gestionnaire s’attache à concilier 
enjeux de préservation et fréquentation, en permettant un 
développement durable du territoire et recherchant un équilibre le 
plus harmonieux possible.

Accueil maîtrisé du public
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L’équipe gestionnaire propose de nombreuses actions de 
découverte et d’activités pour le plus grand nombre et le plus 
souvent gratuites, au travers d’un programme d’animations variées 
et d’équipements et sentiers pédagogiques. Tous les ans, 10 à 12 
animations accueillent près de 300 participants, et 500 à 1 000 
personnes profitent du rendez-vous incontournable de la « Fête des 
ConfluenceS ».

Sensibilisation des publics
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Education à l’environnement

La Réserve naturelle est un lieu privilégié pour la 
sensibilisation à la nature et l’éducation à l’environnement. 
L’équipe gestionnaire a lancé depuis 2018 un programme 
pédagogique à destination des établissements scolaires du 
premier et second degré. Déjà, plus de 30 classes et près de 
700 enfants bénéficiaires.
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Aux côtés des gendarmeries, polices municipales et rurale, et des 
pompiers, les agents de la Réserve naturelle assurent des missions de 
surveillance, de police et de prévention des risques (baignade, 
incendie). Chaque année, plusieurs dizaines de jours de surveillance 
sont assurés par les agents assermentés de la RNR et des 
écogardes saisonniers patrouillent tout l’été sur les berges à la 
rencontre du public.

Surveillance du territoire
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Accueil du public en situation de handicap

Depuis 2017, l’équipe gestionnaire de la RNR mène un 
programme intitulé « Accès à la nature pour TOUS dans la 
Réserve naturelle » et propose des animations adaptées 
aux personnes en situation de handicap. Entre 2017 et 2019, 
267 bénéficiaires ont participé aux 13 animations 
organisées.

© Marie Dufaut
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La Réserve naturelle participe à l’insertion dans la société de 
publics en difficulté, en les mobilisant autour de chantiers ou 
d’animations nature. En 2017 et 2018, la Réserve naturelle a ainsi 
accueilli une vingtaine de jeunes migrants engagés en service 
civique. Depuis 2019, l’équipe gestionnaire participe à des missions 
de la Protection Judiciaire de la Jeunesse.

inclusion sociale
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Intégration professionnelle des jeunes 

Intervention régulière dans des programmes de formation 
universitaire ou professionnelle, encadrement pédagogique 
d’une dizaine de stagiaires et de six services civiques 
chaque année, accueil de bénévoles, participation à des 
jurys d’évaluation universitaire, organisation de chantiers 
écoles... La Réserve naturelle constitue un véritable tremplin 
vers la vie active pour la jeunesse.

© Alizée Marot
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Support de la recherche et d’expérimentation

Lieu d’acquisition de connaissances et de savoir-faire 
scientifiques, les experts de l’équipe gestionnaire de la Réserve 
naturelle assurent une veille écologique et mettent en œuvre des 
actions de recherche et des expérimentations pour l’avenir du 
territoire. Ils capitalisent, transmettent et vulgarisent les 
acquis scientifiques pour les collectivités, les acteurs locaux et les 
habitants. Plusieurs milliers de données faune-flore sont 
ainsi collectées chaque année et plusieurs études et suivis 
menés sur l’inondabilité du territoire, la qualité des eaux, l’érosion 
des berges... La Réserve naturelle est également le support de 
programmes de recherches dans divers domaines, de l’écologie 
à l’hydromorphologie, des paysages à la sociologie.
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Conclusion

L
a Réserve naturelle régionale est une 
véritable plus-value pour le territoire de la 
Confluence Garonne-Ariège. Les valeurs 

ajoutées rappelées dans ce livret présentent 
les rôles variés que peuvent jouer la Réserve 
naturelle et son gestionnaire tant sur les 
plans économiques que sociaux. De nombreux 
exemples illustrent de manière concrète leurs 
contributions au territoire et à la réussite 
des politiques publiques, dans les domaines 
tout aussi variés que sont l’Eau, l’Education, 
l’Environnement, le Tourisme, le Social, 
l’Agriculture, l’Aménagement du territoire…

Plusieurs collectivités et acteurs locaux 
ont fait le pari de s’investir, aux côtés de 
l’équipe gestionnaire, pour la préservation 
de ses richesses et ses bienfaits, pour un 
développement harmonieux du territoire, au 
nom de l’intérêt général et pour les générations 
futures, afin que cela bénéficie à tous et 
de manière pérenne. Regroupés au sein de 
l’association ConfluenceS Garonne-Ariège, ils 
s’engagent à promouvoir la préservation et la 
mise en valeur de cet espace naturel périurbain 
dans l’esprit de développement durable.

Contactez-nous

Mathieu Orth, 
Conservateur RNR 
Garde assermenté
m.orth@natureo.org

Bruno Layssol
Garde technicien
b.laissol@natureo.org

Mickaël Nicolas 
Animateur nature
m.nicolas@natureo.org

Camille Dyrda
Cheffe de projets 
communication
 c.dyrda@natureo.org

Aurélie Gournay
Directrice adjointe
Responsable administrative
a.gournay@natureo.org

Camille Jouneau
Chargée d’études – 
Plan de gestion 
c.jouneau@natureo.org

Béverlie Billerey
Chargée de développement 
local et de projets éducatifs
b.billerey@natureo.org



NATURE EN OCCITANIE

C
réée en 1969, Nature En Occitanie, 
association régionale loi 1901 de protection 
de la nature, mène de nombreuses actions 

pour la préservation des habitats naturels, de la 
faune et de la flore de notre région. Elle s’appuie sur 
un réseau de bénévoles et une équipe salariée qui 
agissent en partenariat avec d’autres associations, 
collectivités et organismes publics, professionnels 
et particuliers, pour étudier, protéger la nature et 
sensibiliser à sa diversité et à son rôle. 

Elle s’est ainsi donnée 4 missions qu’elle met en 
œuvre sur l’ensemble du territoire régional :

Connaître, Sensibiliser, Gérer et Alerter

www.natureo.org

Gestionnaire de la RNR Confluence 
Garonne-Ariège

D
ès les années 2000, sous l’impulsion de Nature 
En Occitanie, près d’une trentaine d’acteurs 
locaux dont le Sicoval, se rassemblent autour 

de la volonté de construire de manière innovante un 
projet de gestion pour le territoire de la Confluence. 
Cette co-construction a débouché à la création en 
2007 de l’Association ConfluenceS Garonne-Ariège, 
ainsi qu’à la signature de la charte de territoire 
« ConfluenceS Garonne-Ariège » par onze des 
partenaires afin d’assurer la cohérence des actions 
entreprises selon les principes du développement 
durable, dans une démarche de gestion globale et 
concertée. Il s’agit de protéger le corridor fluvial et 
sa mosaïque d’habitats naturels, tout en prenant en 
compte les activités sociales et économiques liées 
aux cours d’eau.

En juillet 2013, appuyée par l’association 
ConfluenceS, Nature En Occitanie s’est portée 
candidate pour assurer la gestion de la future Réserve 
Naturelle Régionale ConfluenceS Garonne Ariège.

Après un long processus de concertation fructueux 
entre tous les acteurs du territoire, publics, privés et 
associatifs et une forte dynamique locale, le 4 juin 
2015, l’Assemblée Régionale de Midi-Pyrénées s’est 
prononcée pour le classement en Réserve Naturelle 
Régionale du territoire de la Confluence Garonne-
Ariège.

www.rnr-confluence-garonne-ariege.fr
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